
Отчёт в рамках недели Здоровья и безопасности в 

МБДОУ «Целинный детский сад «Теремок». 

 

В рамках недели здоровья и безопасности, в нашем детском саду были 

проведены: тематические занятия, Непосредственная образовательная 

деятельность, показ презентаций, дидактические игры. 

 В понедельник 12 сентября: В разновозрастной группе прошло занятие 

(НОД)  по физической культуре с развивающими упражнениями для 

укрепления мышц рук и ног. 

 В младшей группе была проведена беседа «О здоровье и здоровом образе 

жизни». Игра тренинг «На день рождение к кукле» (Формировать навыки 

безопасного поведения за столом) 

Во вторник 13 сентября: в разновозрастной группе прошло занятие (НОД)по 

лепке «Вылепи овощи и фрукты для игры в магазин».  И с детьми была 

проведена вне ситуативная беседа «Польза овощей и фруктов» 

В подготовительной группе была проведена беседа на тему «Осторожно, 

ядовитые грибы». 

В младшей группе была проведена игра "Найди опасные предметы» (помочь 

детям определить предметы, опасные для жизни и здоровья). 

Игра тренинг «Я потерялся» ( учить правильно вести себя, если потерялся на 

улице). 

В среду 14 сентября во всех группах были проведены плановые инструктажи 

по теме «Правила безопасного поведения в групповых помещениях». 

В подготовительной группе было проведено тематическое занятие «Всё о 

витаминах». 

Дети узнали, где прячутся витамины, отгадывали загадки про полезные 

продукты, в которых содержатся витамины, а также про овощи и фрукты. 

Дети играли в интерактивные игры «Раскрась картинку»», «Витаминная 

тарелка». Была проведена мульт -викторина. 

 В младшей группе   дети на прогулке провели обследование участка 

«Внимание -опасность» (Учить находить на участке, опасные для здоровья и 

жизни). И проведена игра «Опасно- не опасно» (тренировать в запоминании 

опасных предметов) 

 



В четверг 15 сентября: В  разновозрастной группе для детей  была 

представлена презентация на тему «Правила безопасности для детей». Дети 

повторили и вспомнили правила безопасности в природе, дома, в детском 

саду, на проезжей части, на улице. И поиграли в дидактическую игру 

«Можно- нельзя».  

В подготовительной группе прошло занятие (НОД)по лепке «Вылепи какие 

захочешь овощи и фрукты для игры в магазин».   

 Прогулка наблюдение за пешеходами на «зебре» у школы  прошла в 

младшей группе (закрепить знания детей о понятиях: улица, дорога, тротуар, 

ПДД. 

В пятницу 16 сентября ребята приняли участие в Дне здоровья, для них было 

проведено развлечение «День здоровья». Ребята разновозрастной и 

подготовительной группы соревновались в эстафетах: «Бег пингвинов», 

самые маленькие дети, 2-4 года, переносили мяч в руках; «Прыжки на двух 

ногах из обруча в обруч», «Разложи овощи и фрукты в корзину». 

Разгадывали загадки о предметах личной гигиены, играли в игры «Да и нет», 

«Топни – хлопни». 


