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  Здоровьесбережение детей дошкольного возраста является  основной глобальной задачей укрепления здоровья нации и подрастающего поколения. С введением Федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования  в  основной общеобразовательной программе дошкольного образования особое место отведено укреплению и поддержанию здоровья  дошкольников,  с выделением отдельной образовательной области «Физическое развитие» как важного компонента воспитания и образования детей дошкольного возраста.  Полноценное физическое развитие и здоровье детей – это основа формирования  здоровой  личности с большими адаптационными  возможностями  в разных социальных условиях. По результатам мониторинга состояния физического развития детей ежегодно возрастает процент заболеваемости детей. Перед детским садом остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья. Появление  компьютерной техники  слепо облегчили  некоторые воспитательные функции семьи, но при этом забыта образовательная сторона воспитательской функции семьи и совсем не  отводится  место пропаганде  здорового образа жизни и поддержки   здоровья  детей  в семье. Родителям   просто необходимо пройти школу  ЗОЖ, получить доступ к информационным ресурсам по воспитанию здоровой личности, здоровой как физически, так и психически,  готовой к адаптации в разных  жизненных условиях. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать.
  Педагоги ДОУ  должны научить ребенка правильному выбору в любой ситуации только полезного для здоровья и отказа от всего вредного, прививать ценностное отношение к своему здоровью, чувство ответственности за него. Эти задачи должны решаться путем создания целостной системы по сохранению физического, психического и социального благополучия ребенка.
  Анализируя статистику заболеваемости наших воспитанников, мы пришли к выводу, что проводимых оздоровительных мероприятий в ДОУ было недостаточно, в семьях воспитанников не всегда уделяется должное внимание здоровому образу жизни. Анкетирование родителей показало, что несмотря на полную осведомленность и положительную мотивацию, значительная часть семей не находит ему места в своей жизни.
  Следует отметить, что успешность данного проекта зависит от системного подхода образовательного учреждения к решению данной проблемы. Необходима скоординированная политика, декларируемая на всех уровнях функционирования и управления образовательного учреждения и подкрепленная комплексным планом действий.
Ожидаемый результат: 

1. Обогатится социальный опыт дошкольников, расширится их кругозор; 

2. У детей сформируются представления о здоровом образе жизни; 

3. Родители будут вовлечены в единое пространство «семья – детский сад»;

 4. Снижение заболеваемости и детского травматизма среди воспитанников.
  Ожидаемые результаты станут реальностью, если все участники проекта «Тропинки здоровья» будут одинаково относится к проблеме «человек – образ жизни – образование - здоровье». Когда в данной группе произойдет осознание важности собственных усилий для сохранения здоровья, продвижение в этом направлении можно будет признать успешным. 

Возможные риски: 
В связи с возникновением эпидемии гриппа, ОРВИ и ОРЗ процент 

заболеваемости в ДОУ может существенно не измениться.
Цель проекта:
  Создание системы здоровьесбережения на основе выстраивания алгоритмов деятельности всех субъектов образовательного процесса ДОУ, обеспечивающей сохранение и укрепление физического и психического здоровья ребенка и формирование основ здорового образа жизни.
  Проект предполагает объединить уже накопленный опыт педагогического коллектива по охране и укрепления здоровья детей с использованием современных технологий  здоровьесбережения, через реализацию комплексного подхода.
Задачи проекта:
1.  Скоординировать работу всех участников образовательного процесса (педагогов, медицинского персонала, администрации детского сада, родителей) по снижению заболеваемости воспитанников и формированию основ здорового образа жизни.
 2. Оптимизировать систему физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ, за счет внедрения современных здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс;
  3.Разработать методику использования системы работы по формированию у детей здоровьесберегающего поведения в специально созданных и жизненных ситуациях; 

 4.  Создание обстановки для комплексного психофизиологического развития ребенка, обеспечение комфортных условий жизни на протяжении нахождения ребенка в детском саду.

 5.Спроектировать модель сотруд​ничества детского сада и семьи по формированию осознанного, творческого, бережного отношения к здоровью детей с целью повышения его уровня;
  6.Активизировать взаимодействие учреждений дошкольного, общего и дополнительного образования с целью повышения интереса к спорту и здоровому образу жизни.

7. Снизить процент заболеваемости в ДОУ среди дошкольников, за время реализации проекта.

Описание проекта
План выполнения проекта:
	№
	Виды деятельности
	Содержание

	1
	Изучение тематики, формулировка проблемы.
	Раскрытие новых эффективных форм взаимодействия ДОУ и семьи по формированию потребности детей в здоровом образе жизни.

	2
	 Ежедневная профилактика

(Приложение №3)


	Утренняя гимнастика «Здоровячок»;

Физкультминутка,

 Дыхательная гимнастика, 

Пальчиковая гимнастика,

Релаксация,

Самомассаж «Трём рукой- мочалкой»,

Комплекс оздоровительной гимнастики, после сна,

Игровой стретчинг,

 Ходьба по дорожкам здоровья.

	3
	Беседы


	«Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!»;

«Полезные продукты»;
 «Чистота, гигиена»;

«За здоровьем в детский сад»;

«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу»;

«Беседа о здоровье, о чистоте»;

Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании (потешки);

 «Здоровая пища», «Как вести себя в больнице».

	4
	Игры


	Картотека игр на развитие двигательной активности( Приложение №2)

Малоподвижные игры «Подкралась неслышно», «Летает не летает»;

Сюжетно-ролевые игры «Больница», «Аптека», «Поликлиника»; 

Эстафеты «Собери поезд», « Перенеси больше предметов»

	6
	Прогулка и физкультура на прогулке
	Картотека подвижных игр;

Лазанье по гимнастической лестнице;

Закаливающие процедуры, дыхательная и артикуляционная гимнастика.



	8
	Досуги, развлечения, спортивные праздники


	«Спортландия», «Мама, папа, я- спортивная семья», «В гости к дядюшке Ау!», «Спортивный праздник», «Мамочка любимая моя», «Честный поединок». (Приложение №1)

	9
	Работа с родителями


	Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого ребенка, о значимости совместной двигательной деятельности с детьми и т. д.;

Наглядность в виде информационных файлов «Семь условий здорового ребенка», «Будь здоров!» и др;

Мастер-класс для родителей: «Профилактика плоскостопия», «Изготовление нестандартного физкультурного оборудования»

Семинар-практикум для родителей на тему: «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок».

Создание книжек-малышек «Моя копилка здоровья»;

Коллаж «Быть здоровым – здорово!»

	10.
	Анализ проделанной работы
	Совместно с родителями выявить положительные результаты проделанной работы, проанализировать недостатки;


                                  План график реализации проекта
	Этапы реализации проекта
	Участники проекта
	Сроки
	Содержание работы

	I. Подготовительный

-проведение анализа нормативно-правовой базы и приведение её в соответствие с законом «Об образовании», изучение понятий, касающихся темы проекта;
-мониторинг уровня заболеваемости детей на начало учебного года; 
-диагностика эмоционального  состояния детей на начало учебного года;
- изучение  передового  опыта и новых подходов в организации оздоровления и укрепления физического и психологического здоровья  детей. 

-изучение условий реализации проекта;
-привлечение родителей к участию в проекте;
-утверждение проекта и источников финансирования.

-определение цели и задач;

-анкетирование родителей;
-создание  условий, способствующие сохранению и укреплению здоровья   дошкольников;

- анализ имеющегося спортивного оборудования, составление  сметы по приобретению необходимого спортивного , игрового оборудования;

- изготовление нестандартного спортивного оборудования и пополнение спортивных уголков  в групповых  помещениях;

-разработка перспективного плана работы
-разработка перспективного плана организации физкультурно-досуговых мероприятий.
	Воспитатели,
Мед. сестра Родители, 
Дети
	Сентябрь 2017 г.
	Мониторинг детей на начало учебного года.
Диагностика эмоционального состояния.

Подборка методического пособия и литературы для работы над проектом.

Просмотр развивающей среды и оборудования, анализ,  расчёт сметы на приобретение необходимого спортивного оборудования . 
Анкетирование родителей «Здоровый образ жизни»;


	 II.  этап  практический

-проведение цикла тематических физкультурных занятий с включением валеологического компонента; 

-проведение цикла тематических бесед; 

 Взаимодействие с родителями по оздоровлению детей  и формировании привычки  к   ЗОЖ 
- семинары-практикумы  по  приобретению  знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитание  у детей культуры  здоровья.
- консультации для родителей по формированию физического, психического здоровья детей.

- выставки родительского творчества «Чистая  планета - здоровый ребёнок -здоровая нация»
 -проведение спортивных праздников, досугов и развлечений с  участием  родителями.
Взаимодействие с медицинской  сестрой
-Проведение « Недели Здоровья» в ДОУ

Закаливающие процедуры

Проведение цикла дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз
-обучение диафрагмальному дыханию 
-самомассаж,  точечный массаж, массаж рук

-стопомассаж 
- игровой стретчинг
	Воспитатель, родители, дети
	 Сентябрь – апрель 2017 – 2018 г.г.
	Спортивное развлечение «В гости к дедушки Ау!»

Физкультурные праздники
Выставка  детских рисунков «А мы будем здоровы!»;
Оформление коллажа «Будь здоров малыш!»

Ежедневная профилактика

	III  заключительный
-подведение итогов реализации проекта:
-проведение недели здоровья с педагогами и детьми; 

-заключительный спортивный праздник;

Анкета для родителей
-исследование эффективности проводимой работы на основе анализа мониторинга;
-Мультимедийная презентация инновационного опыта по итогам реализации проекта.
	
	
	

	
	Воспитатель, Родители, 
Дети
	Май 2018 г.
	Мониторинг детей на конец учебного года;
Диагностика эмоционального состояния детей на конец учебного года;
Анкета для родителей «Растём здоровыми»;

Презентация «Где живет здоровье?».


Ресурсное обеспечение:

	Методическое
	Кадровое
	Материально - техническое

	- Методическая литература по данной тематике;

- методический и практический материал для работы с детьми

- Использование Интернет - ресурсов


	Заведующий

Воспитатели

Узкие специалисты

Медицинский работник
	Наличие в ДОУ:

- музыкального зала

- медицинского блока

-Центров двигательной активности в групповых помещениях

- Уголков релаксации

- Кабинет логопеда

-Пищеблок

Оборудование:

- Спортивное 

- медицинское 

-оборудование для пищеблока

-для проведения закаливающих и профилактических мероприятий

 Имеющиеся ресурсы:

-компьютер
-принтеры

-проектор
-экран
-фотоаппарат


                               Основные исполнители проекта:
           Заведующий
Воспитатели
Узкие специалисты
Медицинский работник
Бюджет проекта

	Наименование статьи затрат
	Стоимость,

руб.
	Всего,

руб.
	Требуется,

руб.
	Примечания

	1
	2
	3
	4
	5

	1.Покупка спортивного инвентаря

2. Доставка 

3. Приобретение единой спортивной формы


	35000

5000

20*500


	35000

5000

10000


	35000

5000

10000


	Будет размещено в музыкальном зале.
Из г. Барнаула в с. Целинное
Для эстетического воспитания

	
	
	
	
	


                                         Стажёрская практика

	№ п/п
	Тема
	Количество слушателей

	1
	Мастер-класс «Профилактика плоскостопия»
	          150 человек
Родительское собрание, электронно, на РМО

	2
	Мастер- класс «Изготовление нестандартного физкультурного оборудования»
	150 человек
Родительское собрание, электронный вариант, на РМО

	3
	Проведение РМО 

« Игровой стретчинг для дошкольников»
	80 человек
Электронный вариант,  

	4
	Консультации для родителей 

« Здоровье ребёнка в наших руках!» ; «Профилактика плоскостопия в домашних условиях»; «Организация здорового питания дошкольников дома»
	180 человек
Электронный вариант, родительские собрания, индивидуальные консультации.

	5
	Консультация для воспитателей  и родителей   «Как знакомить детей со своим организмом в процессе игры»
	250 человек
В электронном варианте, педсовет, родительские собрания, Здоровое  поколение  XXI  века:  сборник  материалов  XIII  краевой  научно-практической  конференции  12  апреля  2017  года,  г.  Барнаул  /  под  ред. В.Ф. Лопуги. – Барнаул: АКИПКРО, 2017.  

	6
	Семинар- практикум «Использование здоровьесберегающих технологий в работе воспитателя ДОУ»


	35 человек



Дальнейшее развитие проекта. В результате данного проекта будет создана эффективная система работы в ДОУ, по сохранению и укреплению здоровья детей и приобщению их к здоровому образу жизни, которая обеспечит комплексное решение оздоровительных, образовательных, развивающих и вос​питательных задач, а также совершенствование и модернизацию образовательного процесса с дошкольниками.

По реализации данного проекта планируем расширить его границы за счет вовлечения в данную деятельность дошкольные учреждения села и района. Проект может быть реализован в любом дошкольном образовательном учреждении.
