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С.Целинное 
2012 год.
Цель: Формирование первичных навыков здорового образа жизни.

Задачи:
Создать в детском саду торжественную атмосферу праздника, дух соревнования, желание участвовать в конкурсах со своими воспитателями;
Привлечь детей  к занятиям физической культурой и спортом;
Развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, выносливость, силу;
Обеспечивать высокую двигательную активность детей;
Способствовать психологическому сближению детей и воспитателей, развитию положительных эмоций.
Оформление детского спортивного зала:
· Надпись при входе на детскую площадку - «Стадион – Крепыш».
· По краям площадки цветные флажки, воздушные шары, гирлянды искусственных цветов.
· Флаг детского сада.
· Красочная аппликационная пирамидка
Оборудование:
Мячи  (2шт.) .

Обручи (2шт.).

Кегли (2шт.).

Шапочки к сказке «Репка» (2 набора).

 Ватман (2 шт.).

      Фломастер жёлтый  (2 шт.).

Мешки для прыжков (2 шт.).	


Ход занятия:
В физкультурный зал входят дети. На центральной стене - красочная аппликационная пирамидка большого размера (не менее 1 м.). Звучит музыка.
Ведущий: Все собрались?
Все здоровы?
  Бегать и играть готовы?
  Ну, тогда подтянись,
   Не зевай и не ленись,
   На разминку становись!
(Дети выполняют хорошо знакомые музыкально - ритмические упражнения)
Ведущий: Сегодня вас ожидает много сюрпризов. Вот один из них .
Встречайте наших гостей! (под спортивный марш входят сотрудники детского сада в спортивной форме, проходят под аплодисменты присутствующих no кругу и становятся в шеренгу напротив детей)
Сотрудники:
1. Всем ребятам наш ... (вместе) привет!
И такое слово:
Спорт любите с малых лет- 
Будете здоровы!
2. Всем известно, всем понятно.
 Что здоровым быть приятно.
 Только надо знать,
  Как здоровым стать!
3. Приучай себя к порядку-
 Делай каждый день зарядку,
     Смейся веселей,
Будешь здоровей!
4. Спорт ,  ребята, очень нужен!
Мы со сортом крепко дружим! 
Спорт - помощник, cnopm-здоровье, 
Спорт - игра, физкульт... (все) УРА!
(После приветствия участники делятся на две команды) 
Ведущая: Внимание, а теперь - наш главный сюрприз(жест в сторону пирамидки).
Смастерили пирамидку
 - Раз, два, три, четыре, пять. 
 В ней запрятаны секреты,
 Вам их надо разгадать... 
 На каждом колечке‑
Картинка - загадка,
Скорее найдите
К загадке отгадку.
 ( Снять верхушку пирамидки.  На обратной стороне верхушки нарисовано              такси)
Ведущая: Ребята вы любите ездить на машине? Сейчас мы это узнаем. Объявляется конкурс « Весёлое такси» По моему сигналу участник с обручем, в виде руля, бежит до кегли, оббегает её и возвращается за следующим участником, берёт «шофёра» за талию и они вместе бегут туда и обратно за следующим участником и т. д., побеждает та команда, при прохождении дистанции будут первые, но самое главное во время путешествия не расцепится.
Ведущая: Молодцы, вы настоящие Шумахеры. Снимаем следующее колечко (нарисованы человечки с мячом над головой). Конкурс « Передай мяч над головой»
Руки подняты вверх, мяч передаётся последнему. Последний встает первый
Ведущая: Снимаем ещё одно колечко (нарисован человечек в мешке)                     Конкурс « Бег в мешках» .
А сейчас умственная разминка. Я буду загадывать загадки, а вы их отгадывать!
Загадки о спорте:
1. Силачом я стать хочу.
 Прихожу я к силачу:
-Расскажите вот о чём, как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
-Очень просто. Много лет Ежедневно встав с постели,
Поднимаю я ...(гантели)
2. Вот серебряный лужок,
 Не видать барашка
Не мычит на нём бычок,
Не цветёт ромашка.
Наш лужок зимой хорош,
А весною не найдёшь.  ( каток)
3. Есть ребята у меня два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня? (коньки)
4 . Две новые кленовые подошвы двухметровые
На них поставил две ноги‑
И по большим снегам беги... (лыжи)
Ведущая: Молодцы. А теперь следующее колечко. (на картинке нарисована - репка) Что же вы мочите?  Нет такой игры?  Так давайте придумаем сами! Бабка за дедку, дедка за репку... Все знают эту сказку? Посмотрите в нашем огороде выросло сразу две репки. (показывает две маски - шапочки репки, две маски деда, бабки, жучки, кошки, мышки) Выбранный участник «Репка» садится напротив команды , дед оббегает «Реnку»  бежит за бабкой, оббегают«Реnку» и бегут за внучкой и т. д. Выигрывает та команда , кто быстрее соберёт всех героев сказки.
(проходит конкурс).
Ведущая: И последнее кольцо нашей пирамидки (нарисовано солнышко). Конкурс «Нарисуй солнышко». Первый участник подбегает к ватману с фломастером, рисует круг, передает фломастер следующему участнику, он подбегает к ватману и рисует лучик солнца и т. д.
Вот и подошли к концу наши соревнования.
Жюри объявляют результаты, вручают медали, призы. 
Повара :
1. Поиграли? Поплясали?
Нагуляли  аппетит?
Вот теперь и подкрепится 
Вам совсем не повредит.
2. Самовар шипит, поёт, 
Всех за стол давно зовёт,
Мы вам вкусное печенье
     Испекли с любовью.
Принимайте угощенье.  Ешьте на здоровье !..
                                 Конец
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