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 Спортивно – экологическое развлечение: "Лесное путешествие" 

  

Цель: становление ценностей здорового образа жизни и правил поведения в 

природе. 

Программное содержание 

Образовательные задачи:  формировать основы экологической грамотности: 

представления детей о том, что живая природа нуждается в помощи и 

защите; совершенствовать двигательные умения и навыки. 

Развивающие: развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту в 

эстафетах и играх, слаженно соревноваться в командах. 

Воспитательные: воспитывать бережное и доброе отношение к природе. 

Ход деятельности 

Здравствуйте, ребята!  Мы живем в великой огромной стране – России. Все 

мы очень любим нашу страну, но, к сожалению, не все жители  берегут 

окружающую природу, красоту наших полей и лесов. 

Ребята, а вы любите путешествовать? (да) 

 — Тогда давайте сейчас все вместе отправимся в спортивное 

путешествие по лесу, но для этого вам надо пройти все испытания и отгадать 

волшебное слово! 

 — На каждом этапе вы будете получать задание, а выполнив его, 

получите  буквы и правильно составите из них одно волшебное слово 

Ведущий: 

В наших соревнованиях примут участие: 

Команда: «Природа» 

Девиз:     Живем – разумно, творим - чудеса. 

                Любим - природу  безумно всегда! 

Команда: «Земля» 

Девиз:   Земля - это круто! 

              Земля – это класс! 



              Земля – эта планета только для нас! 

Ведущий:  Существует множество правил по охране нашей планеты, и 

сегодня мы с вами их вспомним и закрепим. 

 Если  фантики бросаешь 

 То планету засоряешь 

 Должен помнить ты, и он, и я- 

 Фантиком погубим муравья.   

 Хоть они красивы и легки, 

 Могут умереть от них жуки. 

 Правильно, друзья, поступит тот, 

 Кто свой фантик в урну отнесет. 

1. Эстафета  « Чистота – залог здоровья».  

На площадке каждой команды рассыпан « мусор»: пластиковые стаканчики,  

коробки из под сока, пакеты от семечек, пластиковые бутылки, салфетки,  

пакеты из под кукурузных палочек, лоточки.  Игроки  по очереди выбегают 

на площадку, берут один предмет, возвращаются  и кладут в мусорный 

мешок. Чья команда соберет  « мусор» первой.  Получают букву. 

Ведущий: Молодцы, хорошо справились, а чтоб воздух был чистым, и не 

было этого жуткого запаха гари и копоти что нужно делать? (Сажать 

деревья) 

Предлагаю озеленить наше село и посадить деревья. 

2. Эстафета  «Посадим дерево» 

 Дети встают в две команды. По команде дети по одному бегут до середины 

зала, берут кеглю и с ней бегут до ориентира, ставят кеглю и обратно, затем 

бежит следующий и так пока все деревья не будут посажаны. Побеждает та 

команда, которая быстрее всех посадит деревья (кегли должны стоять, не 

упасть) получают букву. 

 

 



3.Игра «Оживи дерево» 

В нашем детском саду есть необычное дерево, которому нужно помочь оно 

без листиков, сейчас я вам раздам листики,  мы пойдем и прикрепим их на 

дерево. Дети получают букву. 

4.Ведущий: предлагаю  немного поиграть в игру «Да или нет». 

Если я приду в лесок и сорву ромашку?   (нет) 

Если съел я пирожок и выбросил бумажку?  (нет) 

Если хлебушка кусок на пеньке оставлю?   (да) 

Если ветку подвяжу, колышком подставлю? (да) 

Если разведу костер, а тушить не стану? (нет) 

Если сильно насорю и убрать забуду?  (нет) 

Если мусор уберу, банку закопаю? (да) 

Я люблю свою природу, ей я помогаю! (да)  

 

Ведущий: Друзья, я предлагаю вам посадить на нашей полянке цветы. 

5. Проводится игра «Садоводы». Участвуют две команды. Задача: взять 

цветок, добежать до клумбы (обруч на другом конце зала) «посадить» цветок 

и вернуться к команде… и так, пока все цветы окажутся на клумбе.  

Дети получают букву.  

Ведущий: Отлично! Вы ребята замечательно заботитесь о природе и 

сохраняете, приумножаете её красоту.  

Ведущий: Засуха кругом. Сохнет бедная Земля и желтеют и засыхают все 

цветы и поля. Нужно полить цветы. 

6. Эстафета  «Полей цветы» 

Ваша задача, пройти по островкам, взять лейку, полить цветок, вернуться 

обратно. 

Ведущий: Отгадайте загадку: 

Он без рук, он без ног 



Из земли пробиться смог, 

Нас он летом, в самый зной, 

Ледяной поит водой…  (родник) 

Ведущий: Не только растения, птицы и животные нуждаются в охране, но и 

водоемы, которые мы должны содержать в чистоте. Ребята, нам нужно с 

вами сделать доброе дело, я предлагаю  наполнить наши водоемы чистой и 

прозрачной водой.  

7. Эстафета «Чистое озеро» 

 На одной стороне зала стоит большой таз воды (или надувной бассейн), в 

котором плавает «мусор», на другой - пустой таз. У каждого участника в 

руках по одному пластиковому стаканчику. По сигналу первый участник 

зачерпывает воду из «озера» таким образом, чтобы не попался мусор и бежит 

со стаканчиком к другому «озеру», выливает воду и возвращается в свою 

команду. Побеждает команда, которая больше всего наполнит «озеро» водой, 

не содержащей мусора. 

Ведущий: Наше развлечение подошло к концу. Теперь ваша задача 

составить наше слово.  

А слово у нас получилось - Природа. 

Дорогие наши спортсмены! Мы любим лес в любое время года, 

Мы слышим речек медленную речь… 

Все это называется природой, 

Давайте же всегда ее беречь. 

А теперь мы вернемся в группу  и нарисуем лес своей мечты. 

Творческое «Рисование восковыми мелками» 

Ведущий: — А вот и следующее задание: вам нужно нарисовать картину 

«Лес моей мечты»: 1 группа нарисует «Лес из берёз, сосен, дубов…» — 

любые деревья, которые могут расти в лесу; 2 группа нарисует «Цветочно-



земляничную поляну»; 3 группа нарисуют «Бабочек, божьих коровок, 

которые будут обитать в этом лесу».  

 Спасибо вам за участие! Еще раз напоминаем  всем, что природа – это наш 

дом, а в доме всегда должно быть чисто. 

- До свидания. 

 

 

 

 

 


