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        Начало лета - удивительная пора.

           Чем пахнет лето? Спелой земляникой, скошенной травой. Много у  лета запахов и красок.

        Лето - долгожданная пора отпусков, туристических походов, веселых и шумных загородных прогулок! Тысячи электричек, автобусов, трамваев каждый выходной день повезут сотни тысяч людей прочь от асфальтовых улиц, на берега рек, озер, в леса и рощи. Повезут любителей купаться, собирать грибы и ягоды, бродить по тенистым тропинкам. Природа щедра, на всех хватит у нее солнца, света, шелеста листвы, лесной прохлады, цените эту щедрость, будьте сами милосердны к доброму и беззащитному зеленому миру!

        Не рви охапками цветы, не топчите без пощады скромные кустики земляники, не ломайте ветки деревьев, ведь совсем не обязательно увозить с собой лесную добычу.

         Разве мало того, что вы увезете воспоминание о прекрасном дне, легкий загар, запас бодрости и новых сил?!
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          Жизнь ребенка в семье всегда должна находиться под постоянным вниманием воспитателя детского сада. Нужно стремиться к единой линии воспитания умственных и нравственных качеств дошкольника в детском саду и семье. Особое внимание педагог должен уделять тому, как ребенок проводит дома выходной день. Если в выходной день ребенок будет видеть озабоченные лица родителей и все ту же будничную обстановку, у него не возникнет желания о чем-либо рассказать близким, поделиться с ними сокровенными мыслями, задать свои вопросы.

          Все это может сделать природа с ее богатством растительного и животного мира, с ее прекрасными ландшафтами. Тишина леса, чистота воздуха окажут благоприятное воздействие и на ребенка и на родителей.

          В природе дети всегда имеют возможность увидеть что-либо интересное. На прогулке они получат заряд бодрости, а также массу незабываемых впечатлений на неделю.
[image: image1.jpg]





В выходной день как можно раньше утром выезжайте с ребенком в парк или лес, когда воздух особенно чист, когда сверкающие глянцем листья еще не высохли от росы, когда особенно громко щебечут птицы.
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Покажите ребенку этот солнечный день в природе. Он пахнет распускающимися тополями, лимонным запахом кленов и медовым запахом ив. Покажите пчел, вьющихся над золотыми пуховками цветов. 
Солнечный, погожий 
Выдался денек. 
На тропинке каждой 
Пляшет огонек.

Приучайте детей смотреть под ноги, на травянистых покров, на скромные цветы одуванчиков. Взгляните вместе с ними на душистую крапиву, на ее белоснежные цветки, отделанные «черным бархатом».
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В середине мая поезжайте с ребенком к водоему 
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(на реку, пруд, озеро, море). Сядьте у самого берега и посмотрите, что делается на воде, какое оживление  (плывут пароходы, лодки, плещутся рыбки, летают птицы, жужжат и стрекочут насекомые). Посмотрите, чем заняты люди на реке, поговорите об этом с ребенком. 

На берегу водоемов будьте внимательны!

Ни на минуту не оставляйте ребенка без присмотра!
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В конце июня поезжайте с ребятами в лес за земляникой. Сначала полюбуйтесь земляничной поляной, усыпанной белыми цветочками с золотой серединкой, рубиновыми ягодами.

Не собирайте букетики из веток земляники с ягодами, так как на ветке, кроме красных, много еще и зеленых. Разъясните ребенку, что нет смысла выкапывать кустики земляники. Лучше найдите самую спелую и крупную ягоду, высушите ее соберите с нее семена и посейте. Закройте грядку прелыми листьями, хорошо поливайте. Через два года у вас дома будет своя земляника.
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Когда будете рвать ягоды черники, то скажите ребенку, что каждому кустику 100-200 лет и что надо беречь их: не топтать и не вырывать с корнем. Учите рвать ягоды осторожно, чтобы не сломать тонких веток.
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Август - самый грибной месяц. Необходимо научить ребенка правильно собирать грибы. Обратите внимание на разворошенную моховую подстилку под деревьями, на взрытую землю от вырванной с корнем травы. Расскажите, что нельзя разрушать грибницу, что грибы надо аккуратно срезать, тогда они вырастут и на следующий год.

Научите ребенка отличать ядовитые грибы от съедобных. Разъясните, для чего нужны ядовитые грибы, такие, как мухомор (мухоморами лечатся олени, а червивые грибы нужны птичкам, они достают из них личинки насекомых). Прочитайте детям стихотворение о грибах: 
Средь хвойного бора,
Дремучего бора,
Нельзя не заметить
Меня, мухомора.
Большой, как тарелка,
Пятнист я и красен,
Лечу я оленей,
Для них я прекрасен.
А вот для детишек
Я очень опасен.

                                                                 (Е. Трутнева.)

	БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА ЗА ПРЕДЕЛАМИ ДОМА 

	Ваш ребенок открывает для себя этот мир – он бегает, копается в грязи, осваивает новые игры со сверстниками. Поскольку малыш пока не в состоянии предвидеть последствия многих своих действий, его подстерегают, как и дома, разные опасности, большинство которых можно избежать, если родители будут соблюдать ряд очень простых правил. 

ОБЩИЕ СОВЕТЫ
Желательно никогда не оставлять маленьких детей без присмотра

Как можно раньше начинайте обучать ребенка – что можно и что нельзя делать.

У вас под рукой всегда должны быть номера телефонов – ближайшей больницы, травматологического пункта и т. д.

НА УЛИЦЕ
До 10-12 лет дети не в состоянии оценить опасность на дорогах, учитывать скорость машин, расстояние до движущейся машины. Тем не менее даже ребенка 4-6 лет необходимо обучать поведению на улице.

 Первое, что ребенок должен усвоить, – улица опасна.

 Как можно раньше учите ребенка правилам уличного движения и поведения пешеходов. Лучшая школа – ваш личный пример. Переводите ребенка через улицу, держа за руку, только там, где установлен светофор или обозначен пешеходный переход.

 Что бы ни произошло – укатился мячик, убежал щенок или ребенок хочет кого-то приветствовать, – он не должен выскакивать на проезжую часть, даже если улица рядом с вашим домом обычно пуста.

 Не разрешайте также ребенку играть на тротуарах – для этого есть парки, детские площадки, дворы.

 Не позволяйте ребенку садиться на стоящие во дворе или на стоянке мотоциклы или мопеды, а также бегать между припаркованными возле дома машинами.

 Если мяч закатился под машину, ребенок должен попросить взрослого достать его.

ДВОР И ДЕТСКАЯ ПЛОЩАДКА
 Ребенок должен играть в огражденном пространстве, так как он может выбежать на улицу. Ограда детской площадки нужна также для того, чтобы внутрь не забегали животные.

 На ограде должен быть замок, который ребенок не сможет открыть.

 Качели и всякие аттракционы должны быть установлены на мягкой и ровной поверхности (трава, резиновая подстилка), но ни в коем случае не на бетонированной или асфальтированной площадке.

 Вы должны постоянно проверять приспособления для игры во дворе (горки, качели, карусели и пр.) на прочность, устойчивость, наличие ржавчины, нет ли заусенцев и неровностей, о которые можно пораниться (прищемить палец, порезаться, занозить руку и пр.)

 Всякие палатки, домики и тоннели должны быть сделаны из негорючих материалов.

 Не разрешайте детям спрыгивать с крутящейся карусели и отталкиваться ногой от земли.

 Песочница не должна быть слишком глубокой, чтобы ребенок не смог закопаться. При возможности ее нужно закрывать, когда дети закончили игру, чтобы туда не забрели животные. Не позволяйте ребенку разбрасывать песок, это опасно для глаз.

 Скользящая поверхность горки должна быть ровной, без соединительных швов. Лучше ее устанавливать на холмике, это смягчит удар.

 Качели для совсем маленьких должны быть с закрытым сиденьем. Лучше обнести их небольшим забором.

 Лестницы для лазанья должны быть установлены на мягкой поверхности – песке, траве, резиновом коврике.

 Проверяйте пространство, где играет ребенок, на наличие ядовитых растений и грибов.
НЕЗНАКОМЦЫ
 Запретите ребенку разговаривать с незнакомыми людьми, тем более куда-то с ними ходить.

 Приучайте ребенка к тому, что никто – не только незнакомцы, но даже знакомые дяди и тети,
дети постарше во дворе – не может к нему прикоснуться без его разрешения.
Но не пугайте, сами не показывайте своего страха и беспокойства.

В САДУ И НА ДАЧЕ
 Не пользуйтесь электрическими приборами и острыми инструментами (газонокосилками, косами, пилами и пр.), если ребенок играет и бегает поблизости. После использования инструменты тщательно прячьте. Гараж и сарай закрывайте на замок.

 Храните химикаты в закрытом помещении.

Не используйте их для распыления, особенно ядовитые.

 Садовые водоемы и водостоки должны быть обнесены забором, покрыты чем-то или осушены. В любом случае, находясь рядом с водоемами, не оставляйте ребенка одного – он может захлебнуться даже в небольшом количестве воды: в луже или в ведре. Не оставляйте ведро с водой в саду без присмотра.

 Запретите ребенку пробовать на вкус какие бы то ни было растения и ягоды. Ликвидируйте ядовитые растения в саду.
Приводят к раздражению желудочно-кишечного тракта – нарциссы, гиацинты, ирисы, лютики, подснежники, душистый горошек;
к общему отравлению – многие виды грибов, листья томата, ревень, ива, лавровое дерево, рододендрон, омела, полевая лилия.

 Выгуливайте домашних животных за пределами садового участка.

ПОЕЗДКИ НА МАШИНЕ
 Обязательно сажайте ребенка в детские сиденья с ремнями безопасности на заднем сиденье. Использование обычного ремня безопасности для взрослых не достаточно и даже опасно. Сиденья надо выбирать исходя из веса ребенка, а не из его возраста. Для самых маленьких, то есть когда ребенок весит до 9 кг, – используйте сиденье, обращенное лицом к спинке. Можно также использовать переносную детскую кроватку или коляску, устанавливаемую на заднем сиденье. Ее пристегивают ремнями и закрывают чехлом. Для детей постарше (от 1 года до 6 лет, то есть от 10 до 18 кг) – можно уже использовать сиденье, обращенное лицом вперед. Если ребенок вырос из этого сиденья, его можно сажать на подушку, пристегнув взрослым ремнем.

 Главное – правильно (по инструкции) укрепить детские сиденья.

 Если у вас не один ребенок, каждому обязательно отдельное сиденье.

 Установите на стеклах машины затеняющие фильтры от прямого солнца.

 Установите специальные замки на задних дверях машины, чтобы ребенок не мог открыть их самостоятельно.

 Не позволяйте ребенку высовываться в окно.

 Если вы за рулем, не оборачивайтесь, разговаривая с ребенком. Если ребенок плачет и требует внимания, сначала остановите машину.

 Не позволяйте детям кричать и шалить в машине, это мешает водителю.

 Никогда не сажайте ребенка себе на колени, независимо от того, находитесь вы на заднем или переднем сиденье. Не разрешайте другим пассажирам брать ребенка на колени в движущейся машине.

 Машина опасна, даже когда стоит – ребенок может прищемить пальцы дверью или стеклом, может попытаться выйти из машины со стороны дорожного движения.

В МАГАЗИНЕ
Чтобы ребенок не потерялся:

 одевайте его ярко;

 чтобы не потерять ребенка из вида в магазине, привлекайте его к процессу выбора продуктов или вещей;

используйте поводки (одевается на руку, на запястье) или что-то типа уздечки.




«Шаги любви». «Дети учатся у жизни».




Тесты для выявления взаимоотношений отца и матери с детьми

Тест «Хороший ли отец ваш супруг?»

Тест взят из книги «Он + Она. Психологические тесты». Ростов-на-Дону. Феникс, 2000.

Инструкция. Хотите взглянуть на мужа глазами вашего ребенка и сравнить его мнение со своим? Вам предлагаются два перечня вопросов. Один – для вас, вто​рой – для ребенка. Если он еще мал, задайте вопросы устно. Старайтесь говорить мягким, спокойным голосом, не подсказывая ответов.

Текст опросника

Для мамы
1. Любит ли ваш ребенок проводить время с отцом?

2. Рассказывает ли он об отце своим друзьям?

3. Нравится ли ребенку ходить вместе с отцом в гости, гулять?

4. Есть ли такое дело, которое сыну или дочери особенно нравится выполнять вместе с папой — например, мастерить что-то, возиться с машиной, зани​маться спортом?

5. Считаете ли вы, что ребенок гордится своим отцом?

6. Приходилось ли вам замечать, что ребенку нравится, когда отец его учит или что-либо объясняет?

7. Разговаривает ли папа с ребенком о его делах и друзьях?

8. Часто ли отец хвалит ребенка?

9. Справедливо ли он наказывает сына или дочь?

10. Любит ли ваш ребенок приласкаться к папе?

11. Считаете ли вы, что муж слишком строг с ребенком?

12. Часто ли ваши дети обижаются на отца?

13. Обращает ли папа внимание на внешний вид ребенка?

14. Считаете ли вы, что отец хочет быть примером для сына или дочь.

15. Ваш муж приветлив и внимателен по отношению к ребенку? 

Для ребенка
1. Любишь ли ты бывать с папой?

2. Рассказываешь ли ты своим друзьям о папе?

3. Нравится ли тебе ходить вместе с папой в гости или просто гулять?

4. Есть ли такое дело, которое тебе особенно приятно выполнять вместе с от​цом?

5. Ты гордишься своим папой?

6. Нравится ли тебе, когда папа что-либо тебе объясняет или учит чему-либо?

7. Разговаривает ли папа с тобой о твоих делах или друзьях?

8. Часто ли тебе приходится слышать похвалу от отца?

9. Если папа тебя наказывает, то это всегда справедливо?

10. Бывает ли так, что тебе очень хочется обнять и поцеловать папу?

11. Твой папа строгий?

12. Ты часто обижаешься на отца?

13. Папа обращает внимание на твой внешний вид?

14. Хочет ли папа быть примером для тебя?

15. Твой папа приветлив и внимателен к тебе?

За каждый положительный ответ начисляется 1 балл.

Результаты

Если разница между баллами, набранными вами и ребенком, не превышает 5 баллов, вы хорошо чувствуете настроение своего ребенка, у вас с ним нет проти​воречий в отношении к отцу.

Вы оценили мужа на 5 и более баллов больше, чем ребенок. Это означает, что ваш муж очень мало значит для ребенка.

Ваш ребенок набрал на 5 и более баллов больше. Вы недооцениваете степень привязанности ребенка к отцу. Задумайтесь, может быть, у вашего мужа есть ка​кие-то положительные качества, которых вы не замечаете?
Разучите  с ребёнком!!!

Братья-месяцы
Братья-месяцы дружили,
В гости летом приходили.
Приносил с собою брат
То, чем был всегда богат:
Июнь — клубникой ароматной,
Июль — малиной сладкой, знатной,
Август очень был богат -
Нёс янтарный виноград.

Автор: Елена Эрато
***

Жаркая пора
Лето — жаркая пора,
Светит солнышко с утра,
Даже если дождь пойдёт -
Вокруг сияет всё, поёт.
Летом — синяя река
И плывут в ней облака,
Рубином ягоды горят,
Пора каникул для ребят.

Автор: Елена Эрато
***

Лето
Лето — это солнца луч,
Тёплый дождик из-под туч,
Лето — яркие цветы
Необычной красоты,
Лето — тёплая река,
Стайкой в небе облака.
Лето! лето к нам идёт!
Всё ликует и поёт.

Автор: Елена Эрато
МБДОУ « Целинный детский сад № 4 « Теремок»
Общеразвивающего вида
Журнал для родителей   «Радуга»
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В этом номере:
1.Куда пойти с ребёнком в выходные летом?
2.Безопасность вашего ребёнка за пределами дома!

3.Ребёнок учится у жизни.
4. Тест « Хороший ли отец ваш супруг?»

5. Немного творчества!

Ребенок живет в терпимости, он учится быть терпеливым





Ребенок живет с признанием и дружбой, он учится находить в мире любовь





Ребенок живет с поддержкой, он учится уверенности








Ребенок живет с похвалой, он учится ценить








Ребенок живет во враждебности, он учится драться








Ребенок живет в осуждении, он учится осуждать





Ребенок живет с обвинением, он учится чувствовать вину





Ребенок живет в осмеянии, он учится быть незаметным





Ребенок живет в безопасности, он учится верить





Ребенок живет с одобрением, он учится любить себя





Ребенок живет в честности, он учится быть справедливым








ЕСЛИ








