
Рекомендации учителя-логопеда 

 
Что могут сделать родители, чтобы обеспечить речевую готовность 

ребёнка к школе? 

Предлагаю игры на кухне по развитию речи детей. 

1. Покажите ребёнку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в названии которых 

есть звук с (ш, л, р, и т.д.) 

2. Разложите перед ребёнком фрукты и овощи (яблоко, морковь, помидор, апельсин, 

ананас и т.д.). Пусть он назовет сок, который можно приготовить из этих фруктов и 

овощей. 

3. Предложите ребёнку убрать и помыть посуду, в названии которой есть звук [ч], а затем 

[р]. 

4. Попросите ребёнка назвать блюда на звук [с]. 

5. Пусть ребёнок из горошин выложит знакомые буквы. 

6. Посчитайте предметы до 5. Одна ложка, две ложки…, пять ложек. 

6. Сочините вместе сказку. Жил был чайник. Он был круглый, белого цвета, с красными 

цветами. По вечерам……. 

7. Из чего сделано? Стакан из стекла, он стеклянный. Чашка из фарфора, она…. 

Графические диктанты. 

Выполняются на бумаге в клеточку под диктовку взрослого. Ребенка просят провести 

линию следующим образом: 

1. Две клетки влево, две клетки вверх, две клетки вправо, две клетки вниз, две клетки 

вправо, две клетки вверх, две клетки влево. 

2. Одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна 

клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вверх, одна клетка 

вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо, одна 

клетка вниз, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна клетка вправо. 

3. Одна клетка влево, четыре клетки вверх, три клетки вправо, четыре клетки вниз, одна 

клетка влево, три клетки вверх, одна клетка влево, три клетки вниз. 

4. Одна клетка влево, три клетки вверх, две клетки влево, одна клетка вверх, пять клеток 

вправо, одна клетка вниз, две клетки влево, три клетки вниз. 

5. Одна клетка вниз, пять клеток вправо, одна клетка вверх, пять клеток влево, три клетки 

вверх, пять клеток вправо, три клетки вниз. 

6. Четыре клетки вверх, две клетки вправо, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна 

клетка вниз, две клетки вправо, четыре клетки вниз, две клетки влево, одна клетка вверх, 



одна клетка влево, одна клетка вниз, две клетки влево. 

7. Одна клетка вверх, четыре клетки вправо, четыре клетки вверх, одна клетка вправо, 

четыре клетки вниз, четыре клетки вправо, одна клетка вниз, девять клеток влево. 

8. Одна клетка вправо, семь клеток вверх, одна клетка вправо, пять клеток вниз, три 

клетки вправо, пять клеток вверх, одна клетка вправо, семь клеток вниз, одна клетка 

вправо. 

9. Четыре клетки вверх, одна клетка вправо, три клетки вниз, пять клеток вправо, три 

клетки вверх, одна клетка вправо, четыре клетки вниз, семь клеток влево. 

10. Пять клеток вверх, три клетки вправо, две клетки вниз, пять клеток вправо, одна 

клетка вниз, пять клеток влево, две клетки вниз, три клетки влево. 

Рисование линий 

Прямые дорожки 

Ребенка просят провести линию посередине прямой дорожки, не съезжая с нее и не 

отрывая карандаша от бумаги. 

Фигурные дорожки 

– Ребенка просят провести фигурную дорожку, соединив линию штриховки. При 

прохождении дорожки ребенку следует стараться, как можно более точно следовать всем 

изгибам и поворотам линий. 

Как и в предыдущем задании, карандаш не должен отрываться от бумаги, и лист во время 

выполнения задания не переворачивается. 

– Ребенка просят провести линию посередине фигурной дорожки. При выполнении 

задания надо обратить особое внимание на то, что нельзя касаться стенок (особенно в 

лабиринтах), линия должна идти посередине дорожки. Карандаш от бумаги не отрывается, 

и лист бумаги не переворачивается. 

Рисование 
По точкам 

Ребенка просят соединить точки согласно инструкции под рисунком. Выполнять задания 

следует следующим образом: карандаш или ручка не отрывается от листа бумаги, лист 

фиксируется, и его положение не изменяется. 

Нарисуй фигурку по точкам, как на образце. 

По контурам 

Ребенка просят соединить точки для того, чтобы получился завершенный рисунок. 

По клеточкам 

• На бумаге в клеточку ребенка просят продолжить узор по заданному образцу. 

• Ребенка просят закончить рисунок по клеточкам. 

• Ребенка просят по заданному образцу нарисовать рисунок на листе бумаги в клеточку. 

Выполнение штриховок 
Штриховки с различным направлением движения руки 

Ребенка просят выполнить различные виды штриховок по образцам: вертикальные 

(сверху вниз), горизонтальные (слева направо), наклонные, «клубочками» (круговые 

движения руки), полукругами. Линии сложной формы должны выполняться одним 

движением кисти руки. Штриховки вначале должны быть крупными, по мере 

приобретения ребенком навыка выполнения их размер уменьшается. При этом надо 

обратить внимание на уменьшение амплитуды движений кисти руки. 



Силуэтные штриховки 

Ребенка просят скопировать рисунок, выполняя штриховку по заданному образцу. 

Копирование узоров 

Детям предлагается внимательно проанализировать и скопировать образцы узоров 

красивых «ковров» (перед каждым ребенком на столе лежит индивидуальный образец) и 

как можно точнее срисовать их. После того как копирование узоров будет закончено, 

можно устроить коллективный анализ и выбрать самые точные, наиболее близкие к 

оригиналу копии. 

Пальчиковая гимнастика для развития мелкой моторики рук -  
при регулярном использовании в работе с детьми обеспечивает хорошую тренировку 

пальцев и подготовку мышц руки к письму. Использование пальчиковых игр и 

упражнений оказывает неспецифическое тонизирующее влияние на функциональное 

состояние мозга и развитие речи детей, вызывая у них эмоциональный подъем и разрядку 

нервно-психического напряжения. Особое внимание следует обратить и на то, чтобы дети 

упражнялись в разных действиях (сжатие, расслабление, растяжение мышц рук), а также 

тренировались в выполнении изолированных движений каждым пальцем обеих рук. 

Пальчиковая гимнастика выполняется ребенком как повторение того, что делает 

взрослый, поэтому следует предварительно освоить данные упражнения без ребенка. 

1. Ладони поочередно ударяют о край стола. 

2. Руки вытягивают вперед, сжимают и разжимают кулачки. 

3. Поочередно пальцы загибаются сначала на левой, а потом на правой руке. В конце 

упражнения пальцы должны быть сжаты в кулачки. 

4. Обе ладони лежат на столе. Одна из ладоней сжимается в кулак, а другая остается 

лежать неподвижно. Далее та ладонь, что осталась лежать на столе, сжимается в кулак. 

Одновременно с этим ладонь, что была сжата в кулак, распрямляется. После этого задание 

воспроизводится подряд 5–6 раз в быстром темпе. Следите, чтобы при выполнении этого 

упражнения пальцы не растопыривались, а оставались плотно прижатыми друг к другу. 

5. Ладони повернуты вниз. Обеими кистями рук одновременно имитируется 

волнообразное движение в гору (вверх) и с горы (вниз). 

6. Обе ладони сжаты в кулачок, большие пальцы подняты вверх, выполняются круговые 

движения большими пальцами. 

7. Пальцы сплетены в замок. Концы пальцев левой руки нажимают на верхнюю часть 

тыльной стороны ладони правой руки, прогибая ее так, что пальцы правой руки встают 

как петушиный гребень. Затем на тыльную сторону левой руки нажимают пальцы правой, 

и в петушиный гребешок превращаются пальцы левой руки. 

8. Руки вытягиваются вперед, пальцы растопыриваются, как можно сильнее напрягаются, 

а затем расслабляются, руки опускают и слегка трясут ими. 

9. На раз – подушечки пальцев поджимаются к верхней части ладони, на два – пальцы 

быстро выпрямляются и растопыриваются. 

10. Предплечье вертикально, ладонь находится под прямым углом, все пальцы прижаты. 

Вращение кистями от себя и к себе. 

11. Руки сжимают в кулачки, вытягивают вверх большие пальцы, сгибают и разгибают их. 

Такое же упражнение делают со всеми остальными пальцами: указательным, средним, 

безымянным, мизинцем. 

12. Руки ставятся на край стола и превращаются в пятипалых зверьков. По сигналу 

зверьки устремляются к краю стола, передвигая пальцами как ножками. 

13. Обе ладони лежат на столе. Правая – вниз, левая – вверх. По команде ладони меняются 

местами: правая – вверх, левая – вниз. 

14. Руки сжимают в локтях, держа кисти рук перед лицом. Сгибают и разгибают пальцы 

одновременно, не сжимая их в кулачки. 

15. Пальцы сплетаются, ладони соединяются и стискиваются как можно сильнее. Потом 

руки опускают и слегка трясут ими. 



16. Ладони поставлены вертикально друг другу и сомкнуты. Затем ладони размыкаются. 

17. Поочередно пальчики прижимаются к большому пальцу, образуя с ним кольцо. 

18. Руки сжимают в кулачок, вытягивают большой палец вверх и начинают вращать им 

сначала в одну, затем в другую сторону. То же самое делают с другими пальцами: 

указательным, средним, безымянным, мизинцем. 

19. Пальцы обеих ладоней переплетены и прижаты в замок. Затем пальцы распрямляются 

и вновь сжимаются в замок. 

20. Руки сжимают в кулачки, вытягивают указательные и средние пальцы, как бы образуя 

две пары ножниц. Затем начинают резать ими воображаемую бумагу. 

21. Руки соединяют в замок и тянут в разные стороны. 

22. Сцепляют большие пальцы и тянут руки в разные стороны. То же делают для других 

пальцев: указательного, среднего, безымянного, мизинца. 

23. Пальцы обеих рук складываются кончиками вместе. Хлопают кончиками больших 

пальцев. То же – для указательных, средних, безымянных, мизинцев. 

24. Левая ладонь – вертикально вверх, к ее нижней части приставляется кулачок. Затем 

положение рук меняется. 

25. Поочередно пригибают пальцы к ладошке, начиная с большого. Затем поочередно 

разгибают пальцы, начиная с большого. 

26. Пальцы сжаты в кулачок, выдвинуты указательный палец и мизинец. Продвигаясь 

вперед, следует медленно шевелить пальцами. 

 

 

 

 


