
Готов ли ваш ребёнок к школе?  

Когда специалисты говорят о “готовности 

к школе”, то имеют в виду не только 

умение ребенка читать, а определенный 

комплекс умений и навыков, в котором 

присутствуют все основные компоненты. 

Ведь обучение может быть успешным, 

только если первоклассник обладает 

необходимыми и достаточными для обучения качествами. 

Готовность к школьному обучению складывается из многих составляющих: 

1. Физическая готовность к школе определяется физическим развитием ребенка и 

его соответствием возрастным нормам, то есть ребенок должен достичь физической 

зрелости, необходимой для учебного процесса. 

2. Психологическая готовность к школе подразумевает определенный уровень 

сформированности: общей осведомленности и социально-бытовой ориентировки; 

знаний и представлений об окружающем мире; умственных операций, действий и 

навыков; произвольной регуляцией деятельности и поведения; познавательной 

активности, проявляющейся в соответствующих интересах и мотивации; речевого 

развития, предполагающего владение довольно обширным словарем, основами 

грамматического строя речи, связным высказыванием и элементами 

монологической речи. 

3. Эмоциональная зрелость представляет собой умение регулировать свое 

поведение, включающее возможность достаточно длительное время выполнять не 

очень привлекательное задание. 

4. Социально - коммуникативная готовность к школе складывается из умений 

ребенка строить взаимоотношения в коллективе сверстников: занимать 



лидирующую позицию, уметь работать в команде и поддерживать лидера – а также 

уметь общаться со взрослым собеседником. 

И, самое главное, ребенок сам должен хотеть идти в школу. 

Только здесь мы должны уметь отграничивать внутреннюю мотивацию ребенка от 

внешней. 

При внутренней мотивации дошкольник хочет много узнать в школе, ожидает, что 

там будет интересно. 

При внешней мотивации малыш хочет в школу потому, что мы купим ему к школе 

новый портфель и пенал с разноцветными карандашами, ручками и ластика. 
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