
 

Пальчиковые игры 
Тема: «Весна» 

 

 

Цель – переключение внимания, улучшение координации и мелкой 

моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка.  

 

Задачи: 

- развивать умение  подражать взрослым; 

- учить вслушиваться в  речь взрослого  и ее понимать; 

- повышать  речевую активность ребенка. 

Кроме того, при повторении стихотворных строк и одновременном 

движении пальцами у малышей формируется правильное 

звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и речь. У детей, с которыми 

часто проводили пальчиковые игры, даже почерк намного лучше, чем у 

других. Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных 

приемов дает поразительный эффект активного умственного и 

физического развития. 

 

 

 



«Весна» 

 

Вот уж две недели           Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе. 

Капают капели. 

Снег на солнце тает              Руки ладонями вниз разведены в стороны. 

И ручьём стекает.          Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону. 

*** 

«Кап-кап-кап» - капель звенит -                  хлопают в ладоши 

Словно с нами говорит -                             хлопают ладонями по ногам 

Плачут от тепла сосульки -                         собирают слезы в ладошку 

И на крышах талый снег -                          гладят себя по голове 

А у всех людей весною –                             кружатся вокруг себя 

Это вызывает смех! -                           поворачиваются к соседу и улыбаются 

*** 
На дворе стоит весна!                         хлопаем в ладоши в такт 

После зимней лютой стужи               «ёжимся» - холодно – гладим себя  

                                                               от локтя к плечу 

Просыпается от сна                            ручки под щёчку 

Вся природа.                                  руки в стороны и смотрим влево и вправо 

Даже лужи                                         грозим пальчиком 

Не покроет лед за ночь,                 и головой показываем - "нет-нет" 

Гонит солнце зиму прочь!          показываем «солнышки» - руки вверх  

                                                        пальчики широко расставлены 

Набухают соком почки,                 ладони и запястья рук вместе, медленно  

                                                          округляем пальчики – показываем  

                                                              как набухают почки 

И зеленые листочки                            запястья рук вместе, пальцы в стороны,  

                                                            двигаем пальчиками 

Скоро в струях ветерка 

Заиграют! 

А пока…                        руки на уровне груди - показываем солнышки - цветочки 

Цвета солнца у реки 

Появились огоньки! 

Всё! Закончились морозы!                   хлопаем в ладоши 

Распускаются мимозы!             поднимаем руки вверх и в стороны, смотрим 

                                                          на «веточки мимозы» 



 

«Подснежник» 

 

 

 
*** 

К нам Весна лишь заглянула -              Протягивают руки вперед 

В снег ладошку окунула                   Руки внизу, перпендикулярно корпусу 

И расцвел там нежный,                 Руки соединяют в бутон на уровне глаз 

Маленький подснежник                 Медленно раздвигают пальцы 

                                                         («цветок раскрылся») 

*** 

Вырос цветок на весенней полянке,          Неплотно соединяют ладони 

Нежную голову робко поднял.                  Поднимают руки перед собой 

Ветер подул - он качнулся неловко,        Покачивают ладонями перед собой 

Вперед и назад, налево, направо               Вперед и назад, налево, направо 

 

*** 

Нежный цветок появился в лесу,                Из кистей обеих рук, соединённых  

                                                                         в запястьях – «Цветок» 

Первым встречает он солнце, весну.                 «Солнышко» из обеих рук. 

Утром весенним раскрыл лепесток,                  Соответственно. 

В мягкой землице его корешок.                      Соединить ладони тыльными 

                                                                      сторонами, пальцы опустить вниз. 

 

 

 

 



«Капель» 

 

 

 
 

 

 

***  

С крыши капает капель:                             Пальцы стучат по ладошке. 

 Кап-кап, кап- кап!                                         В медленном темпе. 

 Это к нам пришёл апрель:  

Кап-кап, кап-кап!                                        Увеличиваем темп.  

Солнце припекло сильней                            «Солнышко» из ладошек.  

И быстрей звенит капель:  

Кап, кап, кап, кап, кап!                                 В быстром темпе.  

 

 *** 

Шаловливые сосульки                      Собрать пальчики вместе (щепоткой) 

Сели на карниз.                                       Положить руки на колени. 

Шаловливые сосульки                             Покрутить кистями рук. 

Посмотрели вниз.                                   Опустить голову вниз. 

Посмотрели, чем заняться?                   Пожать плечами. 

Стали каплями кидаться.                        Руками соответствующие движения. 

Две сосульки вниз смотрели 

И на солнышке звенели: 

Кап-кап, дзинь-дзинь,                        В такт наклонять голову вправо – влево. 

Кап-кап, дзинь – дзинь. 

 

 



 

 

«Перелётные птицы» 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

С юга птицы прилетели! 

Прилетел к нам скворушка-           Поочередно сгибать пальцы  

                                                      на обеих руках, начиная с мизинца левой руки. 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей. 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж-                        Снова, скрестив большие пальцы,  

                                                               помахать ладошками. 

Все вернулись, прилетели, 

Песни звонкие запели!                         Указательным и большим пальцами  

                                                                сделать «клюв» — «птицы поют». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Зёрнышко» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

*** 

Посадили зернышко,                              Нажать на центр ладони пальчиком 

Выглянуло солнышко.                     Кисти сжимаем и разжимаем по очереди 

Солнышко, свети — свети! 

Зернышко, расти — расти!                   Ладони вместе, руки двигаются вверх 

Появляются листочки,                          Ладони соединить, пальцы по очереди 

                                                                   соединяются с большим пальцем  

                                                                     на двух руках одновременно 

Распускаются цветочки.                          Кисти разжимаем по очереди. 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Колокольчик» 

 

 

 
 

***  

Стучат всё громче дятлы,           Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими 

Синички стали петь 

Встаёт пораньше солнце,            Ладони сомкнуты "ковшом",  

Чтоб землю нашу греть.             поднимаем руки вверх, раскрываем ладони,  

                                                      боковые части остаются прижатыми,  

                                                      пальцы растопырены. 

Бегут ручьи под горку,             Выполняем руками волнообразные движения 

Растаял весь снежок, 

А из под старой травки             Ладони раскрываются, боковые стороны  

 Уже глядит цветок.                     рук соединяются, пальцы раскрыты,  

                                                     полусогнуты (чашечка цветка) 

Раскрылся колокольчик                  Руки стоят на столе, опираясь на локти.  

                                                             Пальцы сжаты в кулак.  

Динь-динь, звенит тихонько,           Пальцы постепенно разжимаются,  

                                                               свободно расслаблены  

                                                            (чашечка колокольчика). 

Динь-динь, пришла весна.             Качаем кистями рук в разные стороны,                          

                                                           проговаривая "динь-динь". 

 

 



 


