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Введение:  

      В наше время много говорится о проблеме утраты нравственности и 

духовности. Это проявляется в преобладании материальных ценностей над 

духовно - нравственными, что приводит к неправильному пониманию детей 

о таких понятиях, как доброта, сердечность, отзывчивость, справедливость, 

великодушие. Агрессивная окружающая среда влияет на детей, проявляясь 

враждебностью и злостью. Духовная и эмоциональная незрелость 

проявляются в наше время у детей дошкольного возраста. Поэтому работа 

педагогов дошкольных учреждений, целью которой является формирование 

начальных понятий и представлений о духовно-нравственных чувствах и 

эмоциях является в данный момент очень актуальной. Наше общество 

нуждается в достойных, воспитанных личностях, умеющих уважать 

достоинство и мнение других людей, сочувствовать и сопереживать, 

приходить на помощь в трудную минуту.  Доброта – вот то необходимое 

качество, которое необходимо привить детям в детстве. 

Цель проекта:  

 Формирование нравственных чувств, привитие моральных норм поведения, 

мотивация детей на совершение добрых поступков, добрых дел во благо 

других членов общества. 

Задачи: 

1. формировать дружеские взаимоотношения между детьми; 

2. способствовать укреплению нравственного здоровья детей; 

3. формировать оценочное отношение к плохим поступкам и поощрять 

стремление детей совершать добрые дела; 

4. обогащать словарный запас детей в процессе духовно- нравственного 

воспитания и диалогического общения; 

5. углублять представление детей о добре, как о ценном, неотъемлемом 

качестве человека; 

6. создавать благоприятную атмосферу в детском коллективе для 

сплочения детей. 

Участники проекта: воспитанники средней, старшей и подготовительной к 

школе группы детского сада «Теремок». 

Вид проекта: ориентирован на духовно - нравственное развитие участников 

образовательной деятельности. 

Продолжительность: 2022 – 2023 -2024 учебный год. 

 



Актуальность: 

  Основы духовности и нравственности формируются в ребенке в детстве, 

когда малыш соприкасается с окружающим миром. Ребенка необходимо 

научить отличать добро от зла, социализировать его в обществе. Идей о 

проведении данного проекта стал анализ наблюдения за поведением детей 

детского сада и беседы с детьми. Выяснилось, что некоторые дети не 

соблюдают простые правила поведения, им присущи черты эгоизма и 

недоброжелательного отношения к членам коллектива.  

  Умение справляться с проявлениями собственного сложного характера, 

уважать мнение других людей, приходить на помощь, сочувствовать и 

сопереживать другим людям и существам, быть добрее и любить своих 

близких и друзей, уметь прощать и просить прощение – вот то необходимое 

и важное, что должно быть заложено в ребенке в детстве. 

 

   Для достижения цели исследования был разработан и реализуется проект 

по формированию духовно-нравственного развития ребенка «Для чего нужно 

делать добрые дела?!» 

Подготовительный этап: 

 Выяснение имеющихся у детей представлений о духовно - нравственных 

нормах поведения в ходе различных форм взаимодействия и наблюдения. 

Работа с родителями:  

1. Консультация для родителей «Духовно-нравственное воспитание 

дошкольников». 

2. Выступление на родительском собрании «Духовно –нравственное 

воспитание дошкольник в детском саду «Теремок». 

3. Анкетирование родителей по вопросу «Духовно- нравственное 

воспитание детей дошкольного возраста». 

4. Участие родителей в акции: «Кормушки для птиц». 

  



Основной этап: Реализация проекта.  

1. Беседа с детьми «О душе и духовности» 

2. Чтение детям «Детской Библии» 

3. Тематическое занятие «Рождество пресвятой Богородицы» 

4. Беседа с детьми «Что есть добро, а что зло?». 

5. Тематическое занятие «Покров пресвятой Богородицы» 

6. Тематическое занятие «Введение во Храм Пресвятой Богородицы» 

7. Тематическое занятие «Рождество Христово» 

8. Беседа с детьми «Почему «Спаситель» и как мы можем спастись?!» 

9. Изготовление «Копилки добрых дел» 

10. Беседа с детьми «Что такое пост и как мы его можем соблюсти…» 

11. Праздник для детей «Воскресение Христово, главный праздник!» 

12. Беседа с детьми «Так для чего же нужно делать добрые дела?!» 

  

  



  

  

  

    



 

Ожидаемый результат: 

1. Дети имеют четкое представление о доброте и добрых поступках. 

2. Дети стали бережнее относится к живому миру природы. 

3. Дети научились договариваться между собой, просить прощение и 

мириться. 

 

Итоги проекта: 

 Дети средней, старшей и подготовительной к школе групп знают и могут 

отличить понятия добра и зла, появилось желание совершать добрые 

поступки, стали меньше ссориться, научились мириться и просить прощение. 

Атмосфера в группах стала более дружественной и мирной.  Планируем 

проект продолжать, чтобы пополнялась «Копилка добрых дел». 
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